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 Особенности нашего времени – это потребность в предприимчивых, деловых, 

компетентных специалистах. Необходимо быть в наше время грамотными, чтобы выжить 

в требовательном обществе и следовательно образованными. Чем выше уровень 

образованности, тем выше профессионализм. 

Современное информационное общество ставит перед учителем задачу подготовки 

выпускников, способных: 

- ориентироваться в меняющихся жизненных ситуациях, самостоятельно приобретать 

необходимые знания, применяя их на практике для решения разнообразных возникающих 

проблем, чтобы на протяжении всей жизни иметь возможность найти в ней свое место; 

-самостоятельно критически мыслить, видеть возникающие проблемы и искать пути 

рационального их решения, используя современные технологии; 

- четко осознавать, где и каким образом приобретаемые ими знания могут быть 

применены; 

- грамотно работать с информацией; 

-быть коммуникабельными, контактными в различных социальных группах, уметь 

работать сообща в различных областях, в различных ситуациях; 

- самостоятельно работать над развитием собственной нравственности, интеллекта, 

культурного уровня. 

Мы готовим обучающихся к испытаниям в нашем современном мире. Важно, чтобы 

обучающиеся не испытывали страха перед современной жизнью. Поэтому на уроках, 

внеклассных мероприятиях постоянно обучающимся надо предлагать различные виды 

самостоятельной деятельности, требующие мобилизации способности принимать 

решения, брать на себя ответственность, воспитывающие волю к победе и преодолению 

трудностей. Одним из инструментов для развития мышления, ведущего к формированию 

творческой деятельности обучающегося, является самостоятельная работа. 

Самостоятельная работа важнейшее условие формирования личности, ее творческих 

возможностей. Самостоятельная работа обучающихся – главный путь воспитания 

самостоятельности. Она требует эмоционального и умственного напряжения, порождает 

массу неожиданных вопросов, сомнений и переживаний. Самостоятельная работа служит 

эффективным средством формирования личности, побуждает умственную 

самостоятельность у детей. Она дисциплинирует мысль, рождает у школьников веру в 

себя, в свои силы и возможности. В процессе обучения физики задача учителя состоит в 

том, чтобы обеспечить прочные знания, предусмотренные программой, а также развить 

самостоятельность и активность мышления учащихся. Самостоятельная работа – это такая 

познавательная учебная деятельность, когда последовательность мышления ученика, его 

умственные и практические действия зависят и определяются самим учеником. При этом 

самостоятельные работы должны преследовать следующие цели: 

-формирование и дальнейшее развитие мыслительных операций; 

- развитие и тренинг мышления; 

- поддержание интереса к деятельности обучающихся; 

- развитие качеств  творческой личности, таких, как познавательная активность, упорство 

в достижении цели, самостоятельность; 

- регулярный контроль успеваемости обучающихся по предмету. 

Активная учебно-познавательная деятельность предполагает практические действия 

обучающихся. Знания не могут быть переданы в готовом виде, они усваиваются 

осмысленно в процессе определенных действий, при этом важно, чтобы обучающиеся 

самостоятельно выполняли эти действия. Причем учитель должен умело организовать 

самостоятельный поиск, самостоятельную работу обучающихся, в нужных случаях 

создать проблемную ситуацию. 



Творческий подход к работе, потребность в самостоятельности, умения и навыки 

самостоятельной работы не приходят сами собой, они формируются, воспитываются в 

ходе всего процесса обучения, причем степень самостоятельности выполнения работ 

обучающимися должна возрастать от класса к классу. 

Присутствие самостоятельной работы необходимо на уроках, так как они тренируют 

волю, воспитывают работоспособность, внимание, дисциплинируют обучающихся. 

Учителю на уроке физики необходимо опираться на самостоятельную работу учеников, 

самостоятельное рассуждение, умозаключение. 

Самостоятельная работа – это метод, который помогает учителю для выяснения 

способностей обучающихся. 

Самостоятельная работа может быть: 

-обучающей; 

- тренировочной; 

-закрепляющей; 

-повторительной; 

-развивающей; 

-творческой; 

-контрольной. 

Главная цель организации самостоятельной работы – учить учеников самостоятельно 

приобретать знания. Одним из важных и распространенных видов является работа над 

книгой-учебником. Наибольшее распространение получили такие приемы: 

- чтение текста вслух; 

- чтение текста про себя; 

- воспроизведение содержания прочитанного вслух; 

- обсуждение прочитанного материала; 

- самостоятельное составление плана прочитанного; 

- работа с оглавлением и предметным указателем; 

- работа с рисунками и иллюстрациями; 

- работа над понятиями и терминами. 

Если ученик научится самостоятельно изучать новый материал, пользуясь учебником, то 

будет успешно решена задача сознательного овладения знаниями. Знания, которые усвоил 

ученик сам, значительно прочнее тех, которые он получит после объяснения учителя. 

Самостоятельно изученный на уроке материал должен быть закреплен здесь же. Любая 

самостоятельная работа обучающихся с учебником должна осуществляться под 

руководством учителя. При этом он не должен самоустраняться или проявлять излишнюю 

активность, постоянно дополнять свои инструкции, мешая тем самым ученикам 

сосредоточиться. Наблюдая за работой всей группы учеников, в то же время важно давать 

индивидуальные указания, уделять больше внимания нуждающимся в помощи. После 

выполнения самостоятельной работы преподавателю следует совместно с учениками 

проанализировать ее, отметить недостатки, дать указания о том, как их устранить, 

привести примеры хороших работ. При выведении оценки нужно учитывать не только 

результаты работы, но и наблюдения за обучающимися в ходе ее выполнения. Навыки 

вдумчивого и целенаправленного чтения, самостоятельной работы с книгой 

вырабатываются в результате многократных упражнений, поэтому нельзя ограничиваться 

проведением такой работы на 1-5 занятиях. Вопросы формирования умений и навыков 

самостоятельной работы с книгой следует включать в перспективно – тематический план 

всего курса. Работа с учебником должна проводиться на всех этапах учебного процесса 

(при изучении нового учебного материала, закрепления и углублении знаний 

обучающихся, повторении и обобщении изученного материала). При овладении новым 

материалом можно рекомендовать самостоятельное изучение ими отдельных вопросов 



программы, составление планов текстов и доказательства законов, выписыванием 

примеров, цитат, чтение дополнительной литературы, написание докладов, сообщений, 

рефератов по отдельным вопросам данной темы и т. д.  Нужно шире использовать 

учебник для углубления и закрепления знаний обучающихся на уроке (составление 

простых и развернутых планов по материалам данного урока или данного и предыдущего 

уроков, чтение параграфа после объяснения преподавателя и подготовка ответов на 

вопросы, выполнения упражнений по учебнику, работе со справочной литературой и др.). 

При обобщении и повторении учебного материала обучающимся предлагаются 

следующие задания: самостоятельное повторение важнейших вопросов темы, составление 

диаграмм, таблиц, схем, обобщающих пройденный материал, подготовка рефератов и 

докладов и т.д. Перед тем как предложить ученику самостоятельную работу с учебником, 

необходимо обучить их основным приемам такой работы. Любая систематическая 

умственная работа предполагает наличие умений правильно читать и понимать 

прочитанное. 

Важно уметь при самостоятельной работе пользоваться дополнительной и справочной 

литературой. Написание докладов и рефератов – высшая ступень самостоятельной работы 

с книгой, так как она связана с чтением нескольких литературных источников. В процессе 

подготовки обучающиеся используют учебник, научно-популярную литературу, журналы. 

Не менее распространенным видом самостоятельных работ на уроке – это 

выполнение письменных самостоятельных работ. 

Можно выделить следующие виды самостоятельных работ: 

- работы, организуемые с целью изучения нового материала; 

- работы, направленные на повторение, закрепление знаний; 

- работы, организуемые с целью применения знаний и формирование умений; 

- обобщающие самостоятельные работы; 

- проверочные самостоятельные работы. 

Самостоятельная работа может проводиться на любом этапе урока. Все зависит от цели, с 

которой она проводиться. Если с целью проверить, как ученики справляются с домашней 

работой, то она дается в начале урока. В начале урока проводятся непродолжительные 

работы, рассчитанные на 5-10 минут, чтобы включить весь класс в активную 

деятельность, мобилизовать внимание, память, мышление обучающихся, создать рабочее 

настроение. Надо предложить ребятам задания, аналогичные тем, которые они выполняли 

дома. Учитель увидит, кто из ребят выполнял задание самостоятельно, кто допускает 

ошибки, затрудняется. Причем учитель выясняет готовность класса к усвоению нового 

материала. Такого рода самостоятельные работы носят проверочный характер, так как 

направлены на выявление и актуализацию опорных знаний и умений, что служит 

подготовкой к усвоению нового материала. 

Учитель должен определить место самостоятельной работы на уроке, также рассчитать 

время, необходимое для ее выполнения. Завышение объема работы вызывает у учеников 

состояние тревожности, быстроты выполнения, неудовлетворенность качеством 

выполнения заданий. 

Если самостоятельная работа проводиться с целью проверки усвоения нового материала, 

то она дается на этапе закрепления. Результативность самостоятельной работы на уроке  

физики зависит от умелой постановки цели. Даже самая небольшая и несложная 

самостоятельная работа, планируемая на уроке должна подчиняться общим целям и 

преодолевать конкретную цель. 

В структуре проверки знаний на уроках физики тесты могут быть предварительными, 

текущими, тематическими, обобщающими, итоговыми. Так же в зависимости от 

используемого вида теста варьируются и временные рамки, но все же оптимальным 



временем для работы с тестом является 10-15 минут. Среди всего многообразия тестов 

можно выделить следующие: 

- задания закрытого типа с выбором ответа; 

- задания на установление соответствия; 

- задания на установление логической последовательности; 

- задания открытого типа; 

- задания свободной формы; 

- комбинированные задания. 

Для большей эффективности самостоятельной работы надо применять тесты или 

карточки. Очень важно, чтобы тесты имели разноуровневый характер, т.е. список заданий 

делился на обязательный и необязательный уровень. Тесты дают большую экономию 

времени. Однако практика показала, что с помощью тестов и конструктивных заданий 

нельзя проводить работу по развитию устной и письменной речи, формированию умений 

связно, в логической последовательности излагать свои мысли, т.к. эти задания выявляют 

главным образом результаты, а не ход работы. Поэтому, тесты и конструктивные задания 

учитель должен сочетать с традиционными заданиями. 

На уроках должна быть видна картина подготовленности группы и осуществлялась 

обратная связь (ученик – учитель). Для этого применяют физические диктанты, работу в 

тетрадях с печатной основой. 

Одним из важных видов самостоятельной работы является выполнение домашних 

заданий. Непосредственно при задании на дом необходим четкий инструктаж по 

выполнению домашней работы. 

В школьной практике используют следующие виды домашней учебной работы: 

- одна на весь класс; 

- индивидуальная; 

- дифференцированная; 

- групповая; 

- творческая; 

- составление домашней работы для соседа по парте; 

- составление слайдов. 

Домашняя работа – это самостоятельная учебная работа без непосредственного 

руководства и помощи учителя. Поэтому формирование самостоятельности в учебно-

познавательной деятельности – одна из ведущих функций домашней работы. 

Выполнением домашних заданий продолжается начатая на уроке работа по усвоению 

учебного материала и его закрепление. Но в отличии от работы в классе она носит 

характер сугубо индивидуальной самостоятельной деятельности. При этом каждый 

ученик может выполнять задание в привычном для себя темпе не оглядываясь сколько 

времени он затрачивает на выполнение, пользуется более подходящими способами. 

Домашняя учебная работа важна для формирования у обучающихся навыков 

самообразования и воспитания ответственности за результат своей работы. 

Индивидуальную учебную домашнюю работу задают отдельным ученикам класса. В 

данном случае легко проверить уровень усвоенных знаний конкретного ученика. Такую 

работу ученики выполняют по карточкам или с использованием тетрадей на печатной 

основе, подготовку рефератов, докладов, моделей физического прибора, таблиц, чертежей 

и т.д. Задания одинаковые для всех по содержанию, но различны по способам 

выполнения. Например: «Изготовление самодельного  термоса. Составить пошаговую 

инструкцию изготовления самодельного термоса». Получив такое задание, каждый ученик 

индивидуально подходит к выполнению. При этом деятельность учеников носит 



поисковый, творческий характер. Эти задания включают несколько вариантов с правом 

самостоятельного выбора любого из них. 

Проблемы организации домашней работы связаны с преодолением присущих ей 

типичных недостатков: перегрузок, невыполнения домашних заданий, однообразия видов 

деятельности. По объему задания на дом не должны превышать допустимых перегрузок, 

определенных уставом общеобразовательного учреждения, согласованных с органами 

здравоохранения. 

Дифференцированный подход - при планировании содержания и объема самостоятельной 

работы на уроке - один из возможных путей устранения перегрузки. 

Сформировать у детей необходимые навыки учебной деятельности позволяет умелое 

сочетание индивидуальной, групповой, фронтальной работы. Выбор формы работы 

зависит от цели, сложности заданий, уровня знаний и возможностей каждого ребенка. 

Если задание простое и посильно для всех, оно дается всей группе, и каждый выполняет 

его самостоятельно. 

Цель обучающей самостоятельной работы – развитие интереса к изучаемому материалу; 

не контроль, а обучение, поэтому им следует отводить достаточно времени на уроке. 

К обучающим работам можно отнести составление примеров на изучаемые законы, 

правила. Самостоятельно составляя примеры на изученные правила и законы, 

обучающиеся осмысленно их запоминают, учатся применять, с интересом воспринимают 

изучаемый материал, так как они сами участвуют в его объяснении. 

Закрепляющие самостоятельные работы – это работы, которые способствуют развитию 

логического мышления и требуют комбинированного применения различных законов и 

правил. Они показывают, насколько прочно, усвоен учебный материал. Данные задания 

учитель может брать из дидактического материала или составлять сам. Повторительные 

работы проводятся перед изучением новой темы, чтобы выяснить подготовлены ли 

обучающиеся, какие пробелы в знаниях, и тут же их устранить. 

Самостоятельные работы развивающего характера могут быть домашние задания – это 

составление докладов, подготовка к олимпиадам, сочинение физических игр и сказок и 

т.д. А на уроках – это самостоятельные работы, требующие умение решать 

исследовательские задачи. 

Творческие самостоятельные работы – это задания на поиск второго, третьего способа 

решения задач. 

Контрольные работы являются необходимым условием достижения планируемых 

результатов обучения. 

Темп работы на уроке должен быть оптимальным, чтобы все ученики успевали выполнить 

работу самостоятельно. Но нужно помнить, что частое применение самостоятельной 

работы в учебном процессе также вредно. При тщательно продуманной методике 

проведения самостоятельных работ ускоряются темпы формирования у детей умений и 

навыков практического характера, а это в свою очередь оказывает положительное влияние 

на формирование познавательных умений и навыков. Постепенно у обучающихся 

вырабатываются устойчивые навыки самостоятельной работы. Во всем многообразии ее 

видов самостоятельная работа обучающихся не только способствует сознательному и 

прочному усвоению ими знаний, формированию умений и навыков, но и служит для них 

средством воспитания самостоятельности, как черты личности, а в дальнейшем позволяет 

самостоятельно решать различные жизненные задачи. 

Пути преодоления перегрузок обучающихся. 

Для устранения перегрузки обучающихся необходима оптимизация 

учебного процесса, которая заключается в следующем:  

-рациональная организация урока и всего учебного процесса;  
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-внедрение в учебный процесс здоровьесберегающих технологий, что создаст 

условия, обеспечивающие психологическое благопол учие и успешность 

каждого ребёнка; 

-разработка новых здоровьесберегающих технологий, обеспечивающих 

сокращение удельного веса теоретических знаний в пользу практической 

деятельности детей; 

-недостаточная грамотность родителей в вопросах формирования, сохра нения и 

укрепления здоровья детей.  

Пути выхода из этой проблемной ситуации в следующем:  

-здоровьесберегающая организация учебного процесса;  

- рациональная организация урока с выполнением требований с позиций 

здоровьесбережения; 

-рациональная организация общего режима дня школьника;  

-обучение родителей вопросам формирования здорового образа жизни.  

 Современная школа должна создавать благоприятные условия для обучения 

школьников. Образовательная среда должна быть здоровьесберегающей и 

объединяющей как учебную, так и внеучебную деятельность обучающихся, 

семью и образовательное учреждение.  

В старших классах учебная нагрузка увеличивается . Занятый 

приготовлением многочисленных уроков, подросток начинает жить 

лихорадочной жизнью, нарушением режима питания, сокращением 

продолжительности сна и отдыха, за что расплачивается затем 

физиологическим неблагополучием. В течение учебного года эти 

неблагоприятные сдвиги в организме ребенка аккумулируются в хронические 

заболевания. 

Однако, загружают ребенка ни только в школе. Многие родители, не 

задумываясь о последствиях, стараются "развить" ребенка "по максимуму". 

Кроме этого - многочисленные репетиторы, подготовка к ЕГЭ, факультативы. 

А ведь в формировании здорового ребенка огромную роль играет именно 

режим дня, который родители должны организовать для ребенка после уроков.  

Режим дня — это распределение времени на все виды деятельности и отдыха в 

течение суток с учетом возраста и состояния здоровья. Один из наиболее 

негативных моментов в режиме дня современных школьников - сокращение 

времени ночного сна.  ( длительное приготовление уроков,   просмотр вечерних 

телепередач, игра на компьютере и так далее).  

В свободное  от учебных и внешкольных занятий  школьники играют в 

компьютерные игры. Следует отметить, что среди занятий по и нтересам 

наибольшее количество времени уделяется работе или играм на компьютере - 

до 4,0-6,5 часов за компьютером проводит каждый четвертый школьник, 

проводят у телевизора от 3 и более часов.  

Большая часть старшеклассников не соблюдает режим дня, и по мере  

взросления эта группа увеличивается  

Узнать, что ребенок перегружен можно по следующим признакам : 

- изменения в поведении ребенка (беспокойство, раздражительность, 

плаксивость) 

- быстрая утомляемость 

-нарушение контактов со взрослыми и сверстниками 

- нарушение сна; 

- жалобы на головную боль или боли в животе, высказывания "все надоело, 

устал"; 

- ухудшение подчерка; появление исправлений или большого количества 

ошибок; 



- крайние проявления со стороны нервной системы - тики, заикания. 

Определено, что домашние задания должны даваться с учётом 

возможности их выполнения в примерных пределах:  

В пятом-шестом классах – до 2,5 часов; 

В седьмом классе – до 3 часов; 

В восьмом-одиннадцатом классах – до 4 часов. 

Увеличение нагрузки не проходит бесследно.  

Многие исследователи, рассматривая пути преодоления перегрузок, главное 

внимание уделяют вооружению всех обучающихся общими учебными 

умениями и навыками. Их формирование сейчас предусматривается учебными 

программами по большинству предметов.  

Перегрузка домашними заданиями также возникает, если обучающиеся плохо 

подготовлены к их выполнению, не поняли цель и смысл задания, если оно 

слишком большое по объёму и недостаточно связано с содержанием урока, 

если из урока в урок носят однообразный тренировочный характер, не 

затрагивают интересов школьника.  

Домашняя работа  – это самостоятельная учебная работа без 

непосредственного руководства и помощи учителя. Только в домашних 

условиях ученик может испробовать различные виды самоконтроля и выбрать 

наиболее эффективный, выявить особенности памяти и в зависимости от них 

учить урок «про себя», вслух или одновременно делая записи, зарисовки, 

схемы. 

Сухомлинский писал:  «Не обрушивайте на ребёнка лавину знаний, не 

стремитесь рассказать на уроке о предмете изучения всё, что вы знаете, – под 

лавиной знаний могут быть погребены пытливость и любознательность».  

Наконец, домашняя работа должна быть средством сближения обучения и 

самообразования. 

 


